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Всероссийская олимпиада школьников по основам безопасности и защиты 

Родины (муниципальный этап). 
                                                    

ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР 

10-11 классы 

Код/шифр участника 

 

    

 

По практическому (полевому) туру максимальная оценка результатов 

участника возрастной группы (10-11 класс) определяется арифметической 

суммой всех баллов, полученных по заданиям секций «Оказание первой 

помощи пострадавшему», «Действия в чрезвычайных ситуациях» «Основы 

военной службы», которая не должна превышать 150 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 1. Надевание боевой одежды пожарного (БОП) и заброс веревки 

в цель*. 

А. Условия: на площадке выполнения задания установлен стол, на котором 

разложена боевая одежда пожарного (БОП) (брюки, куртка, пояс (ремень), 

каска (забрало не опущено).  

Участнику необходимо надеть боевую одежду пожарного (БОП). Участник 

самостоятельно раскладывает для себя боевую одежду пожарного (БОП). 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер 

в установленное жюри место.  

2. Надевает на себя боевую одежду пожарного.  

3. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, установленное 

жюри. 

Контрольное время: для девушек – 35 сек.; для юношей – 30 сек.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

20 баллов. 
№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
1. БОП застёгнута с перекосом 5 баллов 
2. Не надеты или надеты неправильно каска и/или пояс 

(ремень) 
5 баллов 

3. При надевании БОП снята обувь 5 баллов 
 
4. 

За каждый не застегнутый крючок на куртке 5 баллов 

 
5.  

Не подтянут ремешок каски 5 баллов 

 
6. 

Превышение норматива контрольного времени 20 баллов 

Штрафные баллы должны быть отмечены в таблице. 

Сумма набранных баллов, с учетом штрафов _____________ 



Подписи членов 

жюри_____________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

* В случае непрохождения этапа А (Надевание боевой одежды 

пожарного), участник не выполняет задание Б (Заброс верёвки в цель) и 

за задание 1 выставляется 0 баллов. 

Б. Заброс верёвки в цель. 

Условия: между двумя вертикальными стойками, размещенными по фронту 

относительно рубежа броска на расстоянии 1,5 м друг от друга, на высоте 120 

см натянута веревка Ø 6-12 мм.  

Участнику необходимо взять верёвку и набрать её, удерживая один конец. 

Затем забросить её так, чтобы часть верёвки попала в цель (поверх веревки, 

натянутой между стойками).  

Рубеж броска располагается на расстоянии 7 м для девушек, 8 м для юношей 

от линии, соединяющей вертикальные стойки. Верёвка набирается 

участником самостоятельно. Количество попыток броска – три.  

Результат определяется по попаданию/непопаданию в цель любой 

частью верёвки и удержанием ее на натянутой веревке не менее 5 сек. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер 

в установленное жюри место.  

2. Берёт верёвку, самостоятельно набирает необходимое количество петель. 

3. Производит заброс верёвки в цель (3 броска).  

4. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в 

установленное жюри место.  

Контрольное время: для девушек – 1 мин. 30 сек.; для юношей – 1 мин. 20 

сек.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

10 баллов. 
№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
1. Непопадание в цель с первой попытки 3 балла 
2. Непопадание в цель со второй попытки 3 балла 
3. Непопадание в цель с третьей попытки 10 баллов 
 
4. 

Не выполнено удержание спасательного средства до 

фиксации результата. 

10 баллов 

 
5.  

Пересечение контрольной линии участником до 

определения членом жюри результата выполнения задания 

и во время выполнения задания    

10 баллов 

 
6. 

Превышение норматива контрольного времени 10 баллов 

Штрафные баллы должны быть отмечены в таблице. 

 Сумма набранных баллов, с учетом штрафов _____________ 



Подписи членов 

жюри_____________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

ЗАДАНИЕ 2. Вязание узлов.  

Условия: в обозначенном секторе участнику необходимо вытащить пять 

карточек и завязать узлы, указанные на карточках.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер 

в установленное жюри место.  

2. Выбирает 5 карточек с названиями узлов и веревку (верёвки).  

3. Приступает к завязыванию узлов.  

4. Завязав узел, кладёт его на стол или оставляет на опоре.  

5. Берёт следующую верёвку (верёвки) и приступает к завязыванию 

следующего узла.  

6. После вязки последнего узла или в любой момент выполнения задания по 

желанию участника, он берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт 

секундомер в установленное жюри место.  

Контрольное время: для девушек – 1 мин. 40 сек.; для юношей – 1 мин. 30 

сек.  

Участник может остановить отсчет времени в любой момент, при этом 

баллы начисляются с учетом перечня ошибок и погрешностей. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

30 баллов.  
№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
1. За каждый не завязанный узел  6 баллов 
2. Отсутствие контрольного узла (за каждый), где это 

необходимо. 
2 балла 

3. Превышение норматива контрольного времени  2 балла за 
каждую 
секунду 

Штрафные баллы должны быть отмечены в таблице. 

Сумма набранных баллов, с учетом штрафов _____________ 

Подписи членов 

жюри_____________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

ЗАДАНИЕ 3. Надевание, настройка, блокировка традиционной (раздельной) 

страховочной системы (ИСС) и размещение на ней элементов снаряжения. 

Оборудование для выполнения задания: грудная часть ИСС (тип значения не 

имеет); нижняя часть ИСС с единой точкой привязывания; карабины 

альпинистские с муфтой – 6 шт.; «жумар»; ФСУ «восьмерка»; верёвки Ø 10 

мм разной длины (3,5 м, 4 м и 5 м); веревка (репшнур) Ø 6 мм длинной 1,5 м; 

секундомер – 2 шт.; стол. 



Условия: участнику необходимо надеть, настроить, сблокировать 

традиционную (раздельную) страховочную систему (ИСС) под свои размеры 

и разместить на ней элементы снаряжения в соответствии с Правилами вида 

спорта «Спортивный туризм». Часть 7. «Спортивные дисциплины, 

содержащие в своём наименовании слова «Дистанция – пешеходная». Раздел 

3. «Требования к снаряжению». Приложения к части 7 Раздел 3 Приложение 

1. «Требования к снаряжению и оборудованию» (2 «Требования к ИСС»). 

Таблица 1. Вариант 1. (утверждены приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 22 апреля 2021 года № 255). 

Части грудного и набедренного поясов должны плотно облегать тело 

участника. 

Алгоритм выполнения задания: 

1 Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2.  Надевает и настраивает под свои размеры набедренный пояс. 

3.  Надевает и настраивает под свои размеры грудной пояс. 

4. Выбирает веревку необходимой для участника длины из числа 

находящихся на этапе. Блокирует, настроенные под свои размеры 

набедренный и грудной пояса, используя узлы «проводник», «баррел» 

(«полугрейпвайн удавка»), «контрольный», «полусхватывающий», 

«встречный» (для изготовления оттяжки). 

5. Размещает на подготовленной ИСС элементы снаряжения: карабины, 

жумар, ФСУ «восьмёрка». 

6. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

Контрольное время: для девушек – 5 мин. 30 сек.; для юношей – 5 мин. 20 

сек. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания 

– 30 баллов. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

 Перехлёст прядей (верёвок) в узле 2 балла за каждый 

случай 

 При вязании узла выход свободного конца 

верёвки составляет менее 100 мм 

3 балла за каждый 

случай 

 Узел «ползёт» при нагрузке 5 баллов за каждый 

случай 

 Узел не соответствует назначению (не из 

числа узлов, перечисленных в 

условии) 

10 баллов за каждый 

случай 

 Жумар, ФСУ не встегнуты в места их 

крепления на ИСС 

4 балла за каждый 

случай 

 Карабин не встегнут в петлю уса для 

самостраховки либо в места их 

крепления на ИСС 

4 балла за каждый 

случай 



 Длина короткого «уса» самостраховки с 

карабином (с карабином и жумаром) 

при нагрузке больше длины вытянутых рук 

до запястья 

4 балла за каждый 

случай 

 Для двухщелевых пряжек выход свободного 

конца стропы (после обратного 

хода в пряжке) менее 5 см 

3 балла за каждый 

случай 

 Пряжки ИСС не заправлены в соответствии 

с паспортом изделия 

10 баллов за каждый 

случай 

 Неправильно отрегулированы части ИСС**  10 баллов за каждую 

часть 

 Верёвки блокировки к нижней части ИСС 

«проводник» завязаны с нарушением 

правил 

10 баллов за каждый 

случай 

 Страховочная система (обвязка) спадает с 

участника 

30 баллов 

 Задание не выполнено (обвязка не 

изготовлена) 

30 баллов 

 Превышение контрольного времени (за 

каждую секунду) 

0,1 балла за каждую 

секунду 

 

** При правильной регулировке под поясной ремень должна проходить 

ладонь, под ремни ножных охватов и ремни обвязки должен проходить 

указательный палец. Слабые стропы пояса и ножных обхватов нижней 

части ИСС (рука участника, сжатая в кулак, проходит между стропами и 

телом участника). 

Штрафные баллы должны быть отмечены в таблице. 

Сумма набранных баллов, с учетом штрафов _____________ 

Подписи членов 

жюри_____________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

ЗАДАНИЕ 4. Переноска бутыли для питьевой воды 19 л. 

Условия: у контрольной черты находится бутыль для питьевой воды 19 л, 

заполненная водой (ручка и крышка отсутствуют), там же находится 

репшнур (d 6 мм) с завязанными концами узлом «грейпвайн» (длина 

полученной петли 50-55 см). 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер 

в установленное жюри место.  

2. Берет репшнур, вяжет узел «амфорный».  

3. Надевает узел на горлышко бутыли, затягивает узел. 

4.  При помощи статиста переносит бутыль на расстояние 2 м (до 

контрольной черты). 



4. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

Контрольное время: для девушек – 1 мин.; для юношей – 1 мин.  

 Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание 

– 30 баллов. 
№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
1. Узел не завязан, завязан неправильно.  20 баллов. 
2. Превышение норматива контрольного времени 20 баллов 

Штрафные баллы должны быть отмечены в таблице. 

Сумма набранных баллов, с учетом штрафов _____________ 

Подписи членов 

жюри_____________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

ЗАДАНИЕ 5. Снаряжение и разряжение магазина патронами и разборка, 

сборка ММГ АК 74.  

Оборудование этапа: мат гимнастический; магазины 7,62х39 или 5,45х39 (к 

автомату Калашникова); патроны учебные 7,62х39 или 5,45х39 – 30 шт., 

ММГ АК 74. 

Условия: на площадке выполнения задания находятся мат гимнастический на 

нём россыпью лежат патроны и магазин к автомату Калашникова, ММГ 

автомата Калашникова.  

Участнику необходимо лежа на гимнастическом мате снарядить магазин 

патронами, после этого необходимо разрядить магазин. Произвести разборку, 

сборку ММГ АК 74. 

Снятие стопорной планки магазина не допускается.   

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер 

в установленное жюри место.  

2. Снаряжает магазин патронами.  

3. После окончания снаряжения магазина, разряжает магазин.   

4. После разряжения магазина участник производит разборку, сборку ММГ 

АК 74.   

5. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, установленное 

жюри.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

30 баллов. 

Контрольное время: для девушек – 2 мин.; для юношей – 1 мин. 30 сек. 

Участник может остановить отсчет времени в любой момент, при этом 

баллы начисляются с учетом перечня ошибок и погрешностей. 
№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
1. За каждый не разряженный патрон  1 балл 
2. Превышение норматива контрольного времени 2 балла за 

каждые 3 
секунды 



 

3. При проведении неполной разборки модели 

массогабаритной автомата (АК-74)   

 

Контрольный спуск произведён до отделения магазина  2 балла 

Нарушен порядок разборки АК 74  5 баллов за 

каждый 

случай 

Не произведён осмотр патронника  2 балла 

Не отделён затвор от затворной рамы  2 балла 

4. При проведении сборки модели массогабаритной 

автомата (АК-74) 

 

После присоединения крышки ствольной коробки не 

спущен курок  

2 балла 

После спуска курка автомат не поставлен на 

предохранитель  

5 баллов 

Спуск курка произведён после присоединения магазина  5 баллов 

После сборки массогабаритной модели автомата 

остались лишние детали  

1 балл за 

каждую 

лишнюю 

деталь 

Нарушен порядок сборки АК 74 (за каждый случай) 5 баллов 

Собранный автомат не полностью укомплектован 

(отсутствуют шомпол и пенал с принадлежностью)  

3 балла за 

каждый 

отсутствую- 

щий элемент 

Штрафные баллы должны быть отмечены в таблице. 

Сумма набранных баллов, с учетом штрафов _____________ 

Подписи членов 

жюри_____________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 

 


